Intresseanmalan Balingsholms gard
Kursgard och gardsbutik

Vart syfte

Vart syfte ar att skapa balans i var teknologiskt praglade vardag och stillasittande, att
producera naringsrika livsmedel genom att ateruppliva uraldrig kunskap. Att
ateretablera kontakten med naturen fér vara bestkare genom narvaro, medvetenhet
och aktivt arbete med levande natur.

Vad ar regenerativt jordbruk?

Ordagrant betyder regenerativt nagot som kan aterbilda eller aterskapa sig sjalv.
Inom biologin pratar man om atervaxt eller nagot som vaxer tillbaka.

Regenerativt jordbruk ar en helhetssyn och ett cirkulart markforvaltningspraxis som
efterliknar naturens satt att skapa liv utifran de lokala forutsattningarna. Inga
syntetiska @mnen sasom handelsgodsel eller kemiska bekdmpningsmedel anvands,
och packning, pldjning samt vandning av jorden halls till ett minimum. Regenerativt
jordbruk maximerar matjordens halsa och boérdighet, vilket i sin tur skapar
naringstata grodor. Det ger aven marken en god vattenhallningsférmaga och renar
vattnet innan avrinning till narliggande vattendrag. Dessa jordbruksmetoder 6kar den
biologiska mangfalden, ekosystemets halsa, dess motstandskraft och binder genom
vaxternas fotosyntes; koldioxid fran atmosfaren ner i jorden.

Bakgrund

Genomsnittsaldern idag hos jordbrukare i Sverige ar 58 ar. En hog alder som framfor
allt beror pa de stora investeringarna som traditionellt kravts for att starta och
uppratthalla ett vinstdrivande jordbruk.

- Detta vill vi andra pa.

Varfor da?

Inom féretagsamhet visar matningar att en genomsnittsalder pa 35 ar ar det mest
optimala for framgangsrikt foretagande. Med avsaknaden av yngre generationer
involverade i jordbruk skapas ett vakuum. Effektivisering, innovation och nytankande
behdvs for att aterskapa en halsosam, lukrativ och miljévanlig matproduktion.



Samhallsnyttan

De lokala jordbruken minskar drastiskt. Matproduktionen har under en langre tid
centraliserats, vilket gor att leveranskedijan blir [ang och vid en kris blir samhallet
extra sarbart. Kunskaper dor ut, farre unga har vilja, kunskap och méjlighet att bli
bonder. Klimat Angesten hos unga véxer. Narproducerat ar valdigt viktigt fér miljon
och vid kriser.

Projektet kommer att gynna samhallet pa flera plan.
Deltagarna far kunskap och inspiration, de blir bade fysiskt och mentalt aktiverade
samt far 6kad forstaelse for djur, natur och vart var mat kommer ifran.
vilket leder till 6kat samférstand och battre socialt samhallsklimat for alla.

Vara planer och malsattningar

Vart mal ar att bestkare, genom enkla arbetsuppgifter och tydlig struktur, ska
ateruppta sin relation till naturen. Detta har en avkopplande lakande effekt pa
cellniva, minskar oxidativ stress och ar “en praktisk form av meditation”

Vi kommer att bevisa att det gar att bedriva verksamhet pa att gora ett langsiktigt
ansvarsfullt arbete. En modell dar bade manniska och natur gynnas. Utan utarmning
och vinstmaximering.

Alla som vill fa en unik naturupplevelse med aktivt deltagande kommer valkomnas!
Det unika ar att utbytet kommer vara helt kostnadsfritt for deltagarna. Vi kommer
halla workshops i hur man tar vara pa hela djuren, valkomna skolklasser, ta in
externa forelasare och experter. Halla Angslatters kurser mm..



Skansk blommehona

Vi kommer ha en helt unik aggproduktion i honsens naturliga habitat, skogsglantor.
Dar far de ata insekter och orter istallet for foder. Det gor sa att vi kommer kunna
lansera en produkt som inte existerar i Sverige idag. Ett helt naturligt agg.



Jamtget- for sin kvalitativa mjolkproduktion 500I/ar, Osttillverkning mm.

Samt bikupor bade for honungsproduktion och pollinering av vaxtligheterna.



Hur gar det till i praktiken?

Genom att arrendera Balingsholms gard, kommer vi att skapa ideala forutsattningar
for att bedriva regenerativt jordbruk. Verksamheten ska agera foreddme och
inspiration for framtida jordbruk och djurhallning. Verksamheten kommer att ge god
I6nsamhet genom flera olika inkomstkallor. Produkterna kommer att saljas i var
Gardsbutik samt till ROT- Butikerna i Stockholm, Reko butiken i Jarna.

Vilka ar vi?

Per- Inge Svensson
Naturvardare- Livslang Aktiv mjélkbonde och féreldsare pa Organisationen
Regenerativt Sverige.

Tim Vestin
Forsaljning- Foretagare inom event och turistnaring. Uppvaxt med djurhallning,
medlem i Regenerativt Sverige.



Mikaela Borg
Har lang erfarenhet inom djuruppfédning. Har arbetat som regionsansvarig pa
Granngarden, butiksansvarig pa Fodervarden. Utbildad inom ledarskap och
utveckling.

Sammanfattning

Vart projekt med regenerativt, mobilt jordbruk ar ett aterskapande, socialt och
ekologiskt projekt dar samhallsnyttan och miljétank star i fokus. Vi kommer att
aterknyta den moderna manniskan till dess ursprungliga miljé. Vi kommer ha helt
kostnadsfria workshops da det som produceras kommer séljas i Gardsbutiken, som
Oppnas i en av ekonomibyggnaderna. Detta kommer skapa dominoeffekter med
utgangspunkt i det gronskande Huddinge!

Vi ser fram emot ert samarbete!



