
Intresseanmälan Balingsholms gård  
Kursgård och gårdsbutik 

 
 

Vårt syfte 
 
Vårt syfte är att skapa balans i vår teknologiskt präglade vardag och stillasittande, att 

producera näringsrika livsmedel genom att återuppliva uråldrig kunskap. Att 
återetablera kontakten med naturen för våra besökare genom närvaro, medvetenhet 

och aktivt arbete med levande natur. 
 

Vad är regenerativt jordbruk? 
 
 

Ordagrant betyder regenerativt något som kan återbilda eller återskapa sig själv. 
Inom biologin pratar man om återväxt eller något som växer tillbaka. 

 
Regenerativt jordbruk är en helhetssyn och ett cirkulärt markförvaltningspraxis som 

efterliknar naturens sätt att skapa liv utifrån de lokala förutsättningarna. Inga 
syntetiska ämnen såsom handelsgödsel eller kemiska bekämpningsmedel används, 
och packning, plöjning samt vändning av jorden hålls till ett minimum. Regenerativt 

jordbruk maximerar matjordens hälsa och bördighet, vilket i sin tur skapar 
näringstäta grödor. Det ger även marken en god vattenhållningsförmåga och renar 

vattnet innan avrinning till närliggande vattendrag. Dessa jordbruksmetoder ökar den 
biologiska mångfalden, ekosystemets hälsa, dess motståndskraft och binder genom 

växternas fotosyntes; koldioxid från atmosfären ner i jorden. 
 
 

Bakgrund 
 

Genomsnittsåldern idag hos jordbrukare i Sverige är 58 år. En hög ålder som framför 
allt beror på de stora investeringarna som traditionellt krävts för att starta och 

upprätthålla ett vinstdrivande jordbruk. 
- Detta vill vi ändra på. 

Varför då? 
 

Inom företagsamhet visar mätningar att en genomsnittsålder på 35 år är det mest 
optimala för framgångsrikt företagande. Med avsaknaden av yngre generationer 

involverade i jordbruk skapas ett vakuum. Effektivisering, innovation och nytänkande 
behövs för att återskapa en hälsosam, lukrativ och miljövänlig matproduktion. 

 
 

 
 

 



 

 

Samhällsnyttan 

 
De lokala jordbruken minskar drastiskt. Matproduktionen har under en längre tid 
centraliserats, vilket gör att leveranskedjan blir lång och vid en kris blir samhället 
extra sårbart. Kunskaper dör ut,  färre unga har vilja, kunskap och möjlighet att bli 
bönder. Klimat Ångesten hos unga växer. Närproducerat är väldigt viktigt för miljön 

och vid kriser.  
 

Projektet kommer att gynna samhället på flera plan. 
Deltagarna får kunskap och inspiration, de blir både fysiskt och mentalt aktiverade 

samt får ökad förståelse för djur, natur och vart vår mat kommer ifrån.  
vilket leder till ökat samförstånd och bättre socialt samhällsklimat för alla. 

 
 

Våra planer och målsättningar 
 

Vårt mål är att besökare, genom enkla arbetsuppgifter och tydlig struktur, ska 
återuppta sin relation till naturen. Detta har en avkopplande läkande effekt på 

cellnivå, minskar oxidativ stress och är “en praktisk form av meditation”  
 

Vi kommer att bevisa att det går att bedriva verksamhet på att göra ett långsiktigt 
ansvarsfullt arbete. En modell där både människa och natur gynnas. Utan utarmning 

och vinstmaximering. 
 

Alla som vill få en unik naturupplevelse med aktivt deltagande kommer välkomnas! 
Det unika är att utbytet kommer vara helt kostnadsfritt för deltagarna. Vi kommer 

hålla workshops i hur man tar vara på hela djuren, välkomna skolklasser, ta in 
externa föreläsare och experter. Hålla Ängslåtters kurser mm.. 

 
 

 
 
 

 



 
 

Fjällkor 
 

 

 
Skånsk blommehöna 

 
Vi kommer ha en helt unik äggproduktion i hönsens naturliga habitat, skogsgläntor. 
Där får de äta insekter och örter istället för foder. Det gör så att vi kommer kunna 

lansera en produkt som inte existerar i Sverige idag. Ett helt naturligt ägg. 
 
 
 



  
 
 

Svenska Finullsfår som är kända för sin silkeslena ull.  

 
 
 

 
 

Jämtget- för sin kvalitativa mjölkproduktion 500l/år, Osttillverkning mm.

 

 
Samt bikupor både för honungsproduktion och pollinering av växtligheterna. 

 
 
 
 
 
 



Hur går det till i praktiken? 
 

Genom att arrendera Balingsholms gård, kommer vi att skapa ideala förutsättningar 
för att bedriva regenerativt jordbruk. Verksamheten ska agera föredöme och 

inspiration för framtida jordbruk och djurhållning. Verksamheten kommer att ge god 
lönsamhet genom flera olika inkomstkällor. Produkterna kommer att säljas i vår 

Gårdsbutik samt till ROT- Butikerna i Stockholm, Reko butiken i Järna. 
 

 
Vilka är vi? 

 

 
 

Per- Inge Svensson 
Naturvårdare- Livslång Aktiv mjölkbonde och föreläsare på Organisationen 

Regenerativt Sverige.  
 

 
 

Tim Vestin 
Försäljning- Företagare inom event och turistnäring. Uppväxt med djurhållning, 

medlem i Regenerativt Sverige. 
 

 



 
 

Mikaela Borg  
Har lång erfarenhet inom djuruppfödning. Har arbetat som regionsansvarig på 
Granngården, butiksansvarig på Fodervärden. Utbildad inom ledarskap och 

utveckling.  
 
 

 
Sammanfattning 

 
Vårt projekt med regenerativt, mobilt jordbruk är ett återskapande, socialt och 
ekologiskt projekt där samhällsnyttan och miljötänk står i fokus. Vi kommer att 

återknyta den moderna människan till dess ursprungliga miljö. Vi kommer ha helt 
kostnadsfria workshops då det som produceras kommer säljas i Gårdsbutiken, som 

öppnas i en av ekonomibyggnaderna. Detta kommer skapa dominoeffekter med 
utgångspunkt i det grönskande Huddinge! 

 
 

 
Vi ser fram emot ert samarbete! 


